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, Un" pratique dAPA
: encadrée et sécurisée

1 2 séances sur
4 mois maximum

Une pratique réalisée au sein
d'une structure sportive
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Un bilan intermédiaire

Rôalisé à l'issue
des 1 2 séances

de pratiquc

Créneau d'activité
physique classique

Le médecin est I'acteur pivot du dispositif. Son rôle est
fondamental. C'est lui quijuge de I'indication d'une
activité physique adaptée, pour son patient. ll estassocié
au suivi de son patient tout au long de sa prise en charge.

RenoGz-vou§ §ur lG slte rnlernet ou orsposrtr pôur
téléehargcr tous les clocumcRts utiles (Brescriptlon
type, guide dc l'oricRteur ete")

Jusgu'à 3 appels de suivi
planif"iés à 2, 9 el 12 mois après

I'orientation vers Ia pratrquc

Un bilan de poursuite
rôalisô 6 mois après

l'orientation vers la pratique
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PRESCRIPTIO DE LACTIVITÉ PHYSIQUË
itE MEDECIN

RÉALISATION DU LAN INITIAL PRESCRI'MOUV

VERS UN MODE

Accom ment

Tous les professionnels intervenant dans le dispositif
sont formés à la prise en charge de malades chroniques.
lls sont en capacité d'assurer des accompagnements

spécifiques adaptés aux besoins de chaque patient.

Selon son profil, le patient peut également être orienté
vers un créneau d'activité physique labellisé Prescri'mouv,
gage de qualité.

ÉrRpe s
Le dispositif Prescri'mouv permet âux pâtient§
de reprendre unê artivitê physiquê ën tüutê
séturité"1 r, l,t ,', , :,. ,, ,,. :,r,:,., ,,

4 ÉTApEs EssENTrEr-lCs poun
UNE PRISE EN CHARGE COMPLÈTE

Étnpe z

CIrientation du patient ver$ un a«ompâgne-
m e nt' s pé cifi quÊ v[ §â,nt] à âinrtrtêf la ruprlrre
drune pratrque d âctivité,:physique danr un
cadre sécurisé.
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3 (OPTIONNËLLE)
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Prise de (ontâGt par le avec le

d'un initial

traitant âu dÉcôur§
prescription de I'activité

motivationnêl
visant à

la condition physique
du patient.
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Érnpe z

ÉrRpr a

Modalités


